
 

   

 
 

                          Istituto per la Ricerca e la Formazione sulla Mediazione Familiare  

SEMINARIO CON LABORATORIO IN PRESENZA   
 

L’ESPERIENZA DI PRATICA GUIDATA: UNA BUSSOLA PER NAVIGARE NELLA 

COMPLESSITÀ DEI VISSUTI EMOTIVI IN MEDIAZIONE 

Sabato 22 marzo 2025     

Dalle 9.30 alle 13.30    - presso l’Istituto IRMeF in via Apuania 16, scala C, int. 1/a - Roma 

(N. max di partecipanti 10) Iscrizioni entro il 15 marzo: istitutoirmef@gmail.com   
 

PROGRAMMA: 

- 9.30/10.00 Intervento introduttivo “L’orizzonte della mediazione familiare” Prof.ssa Ritagrazia Ardone 

 

La mediazione familiare attualmente si confronta sempre più con casi di elevata conflittualità che coinvolgono 

anche l’ambito giudiziario, richiedendo l’applicazione di strategie di intervento più articolate e complesse per 

gli allievi in pratica guidata. L’obiettivo del seminario è riportare il focus sulle opportunità formative di base 

offerte da casi che consentano agli allievi in pratica guidata di accompagnarsi al mediatore professionista in un 

percorso che richiama la vocazione della mediazione alla “prevenzione” piuttosto che alla “riduzione del 

danno”.  

- Nel corso del Seminario saranno presentati due casi seguiti con allievi in pratica guidata in cui la mediazione 

familiare è stata avviata nella fase decisionale della separazione per giungere alla fase di stesura del Piano 

Genitoriale. L’affiancamento degli allievi in un percorso di mediazione familiare strutturato permette loro di 

esplorare i diversi vissuti emotivi che caratterizzano la riorganizzazione delle relazioni familiari nella 

transizione separativa. 

- 10.00/10.45 Presentazione del 1° caso - Un viaggio attraverso l’esperienza emotiva della pratica guidata - 

Prof.ssa Ritagrazia Ardone - Dott. Andrea Marini  

- 10.40/11.15 Presentazione del 2° caso – Dalla contrapposizione al riconoscimento dei rispettivi bisogni e ruoli 

genitoriali - Dott.ssa Claudia Desideri - Avv. Eufemia Lafiosca 

- 11.15/11.30 Pausa caffè 

Attività laboratoriale in presenza 

-11.30/13.30 L’attività laboratoriale si focalizzerà sul confronto/discussione dei partecipanti sui casi 

presentati e sui diversi scenari della mediazione familiare nell’accompagnamento della pratica guidata dei 

futuri professionisti. 

 

 

*Sono stati richiesti i crediti formativi per i Soci professionisti della S.I.Me.F. 
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