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Istituto per la Ricerca e la Formazione sulla
Mediazione Familiare

Riconosciuto dalla Societa Italiana di Mediatori Familiari S.I.Me.F. — inserita ai sensi della L. 4/2013
nell’elenco del Ministero delle Imprese e del Made in Italy (MIMIT), per [’erogazione dei Corsi di
Formazione Iniziale e di aggiornamento annuale in conformita all’art. 5 del DM 151/2023.

NUOVA EDIZIONE 2026

CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO PER MEDIATORI FAMILIARI
(sec. i requisiti del DM 151/2023)

RESPONSABILE DELLA DIDATTICA: Prof.ssa Ritagrazia Ardone

L’Istituto per la Ricerca e Formazione sulla Mediazione Familiare (I.R.Me.F.) & un’Associazione fondata nel
1993 a Roma. Nel trentennio della sua attivita ha svolto numerosi progetti formativi attuati con metodologie
di intervento in materia di mediazione familiare che si sono rivelate efficaci per diverse realta professionali e
contesti operativi sul territorio romano e nazionale.

In conformita all’art 5 del DM 151/2023, al conseguimento dell’esame finale I'Istituto I.R.Me.F. rilascia un
Attestato di idoneita all’esercizio della professione di mediatore familiare.

L'l.LR.Me.F. e riconosciuto dalla Societa Italiana di Mediatori Familiari (S...Me.F.) che predispone per i
mediatori familiari I’aggiornamento professionale continuo previsto ai sensi dell’art. 5 del DM 151/2023.

DEFINIZIONE DEL MEDIATORE FAMILIARE (art. 2 del DM 151/2023)

“Il mediatore familiare é la figura professionale terza e imparziale, con una formazione specifica,
che interviene nei casi di cessazione o di oggettive difficolta relazionali di un rapporto di coppia,
prima, durante, dopo I'evento separativo. Il mediatore opera al fine di facilitare i soggetti coinvolti
nell’elaborazione di un percorso di riorganizzazione di una relazione, anche mediante il
raggiungimento di un accordo direttamente e responsabilmente negoziato e con riferimento alla
salvaguardia dei rapporti familiari e della relazione genitoriale, ove presente” (Art. 2 DM
151/2023).
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STRUTTURA DEL CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO

La formazione teorico-pratica é finalizzata:
a) a migliorare e perfezionare la competenza in materia di mediazione familiare, promuovendone
I’aggiornamento in ragione dell’evoluzione normativa, giurisprudenziale e scientifica;

b) ad accrescere le conoscenze e le competenze del Mediatore Familiare quale presupposto per

un esercizio professionale di qualita.

Il Corso di formazione teorico-pratico, riconosciuto da associazioni professionali ai sensi della legge n. 4

del 2013, prevede la seguente articolazione per rispondere ai requisiti minimi e materie previsti dall’art.
5, comma 3 del DM 151/2023:

a) 240 ore di Lezioni teorico-pratiche (di cui almeno il 70% dedicato alle materie della mediazione

familiare) con esercitazioni di gruppo, role playing e simulazioni di casi.

» Lafrequenza é obbligatoria per '80% delle ore.

b) 80 ore di Pratica guidata, di cui almeno:

40 ore in affiancamento in procedimenti di mediazione familiare con formatore di pluriennale
esperienza di mediatore familiare (art. 5, comma 3 del DM 151/2023) operanti in strutture
pubbliche o contesti privati.

Sara cura del formatore/mediatore familiare in affiancamento rilasciare |'attestazione dello
svolgimento delle 40 ore di Pratica guidata. Tale attestazione dovra essere inviata all’Istituto di
formazione d’appartenenza.

40 ore di Supervisione Didattica e Professionale della Pratica guidata. E erogata dai didatti
dell’lstituto di formazione e finalizzata a guidare gli allievi nella stesura dell’elaborato scritto
relativo al percorso formativo e alla Pratica guidata che sara oggetto della prova orale per il
superamento dell’esame finale. Viene svolta in gruppo e incentrata su aspetti tecnico-
metodologici e deontologici della professione.

c) Esame finale comprendente:

>
>
>

Una prova scritta con domande a risposte aperte;

Una prova pratica effettuata con la tecnica del tipo gioco di ruolo (role playing);

Una prova orale consistente in un colloquio valutativo, preceduto dalla presentazione di un
elaborato scritto relativo al percorso formativo svolto, alla pratica guidata e alla supervisione.

Al superamento dell’esame finale ai corsisti verra rilasciato un Attestato di idoneita all’esercizio della

professione di mediatore familiare in conformita all’art. 5, comma 4 del DM 151/2023.
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IMODALITA DI SVOLGIMENTO DEL CORSO TEORICO-PRATICO

E METODOLOGIA DIDATTICA

CRITERI DI ACCESSO AL CORSO

(ai sensi dell’art. 4, comma 1 punto c del
DM 151/2023)

> LAUREA ALMENO TRIENNALE
NELLE AREE DISCIPLINARI UMANISTICO-
SOCIALE' di cui all’Allegato 1 del
Decreto Ministeriale dell’Universita e
della Ricerca del 30/12/2020 n. 942 o
altro titolo equivalente o equipollente

per legge, “con esclusivo riferimento a
percorsi formativi caratterizzati da
specifiche conoscenze teoriche o

metodologiche attinenti alla
professione del MF”.
> CoLLoQUIO VALUTATIVO DI

AMMISSIONE: le esperienze di studio e
professionali
comprovate dal

devono essere

curriculum  vitae
integrato da documentazione delle
attivita formative e lavorative dichiarate
dal candidato e autocertificate.

All'atto dell’iscrizione al Corso teorico-pratico gli allievi risulteran
iscritti anche nell’Elenco dei Soci in Formazione della Societa Italiana
di Mediatori Familiari (S..Me.F.), in quanto Associazione Nazionale
di Categoria che pud regolamentare, al termine del percorso
formativo, I'aggiornamento professionale continuo.

IL CORSO TEORICO-PRATICO DI 240 ORE E COSI ORGANIZZATO:

e Una prima fase pil intensiva prevede la partecipazione alle
lezioni sia in modalita sincrona sia in presenza per un totale di:

- 100 oRE di lezioni da frequentare in due week-end al
mese (un week-end in modalita sincrona, un week-end in

presenza nella Sede di formazione) da svolgersi nei giorni

di venerdi (h 14.30-19.30) e sabato (h 9.00-14.00) che

saranno calendarizzati e comunicati con largo anticipo

prima dell’avvio del Corso con la definizione dettagliata
del programma.

e Una seconda fase rivolta principalmente all’acquisizione pratica
delle metodologie e tecniche di mediazione, per un totale di:
- 110 ORE di lezioni in presenza nella Sede di formazione
da frequentare in un unico week-end al mese (venerdi h
14.30-19.30 e sabato h 9.00-14.00).

- 30 ORE di partecipazione in qualita di Soci in Formazione ai
Seminari e Convegni, in modalita sincrona e/o presenza,
erogati dalla Societa Italiana di Mediatori Familiari (S.I.Me.F.).

METODOLOGIA DIDATTICA:

™ Le lezioni sia in modalita sincrona che in presenza prevedono I'utilizzo di materiale didattico (slide, articoli,
filmati, bibliografia ragionata) e saranno svolte con metodologia attiva per lo sviluppo di conoscenze,
competenze e abilita specifiche della professione attraverso: esercitazioni pratiche; role playing per lo
sviluppo di competenze mediative; studio di casi; prove di automonitoring; lavoro e esercitazioni di
gruppo; sviluppo di competenze empatiche; focus group; questionari valutativi di apprendimento in

progress delle conoscenze.

1 Durante tutto il Corso teorico-pratico sara presente un tutor d’aula. Viene effettuata una sospensione

delle lezioni nel mese di agosto.

1 Titoli di Laurea necessari per 'ammissione al Corso: Umanistica (Lettere, Filosofia, Pedagogia, Giurisprudenza),
Sanitaria (Psicologia, Sanitaria), Sociale (Sociologia, Servizio sociale, Scienze politiche)
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IL CORSO CONTIENE MODULI DIDATTICI SULLE SEGUENTI MATERIE SOGGETTE
ALLEVOLUZIONE GIURIDICO/NORMATIVA:

Gli studi e le esperienze di mediazione familiare in Italia e all’estero;*

| sistemi di risoluzione alternativa delle controversie e i tipi di mediazione;*

Il modello d’intervento I.R.Me.F.;

| cicli di vita della coppia e della famiglia;*

La teoria del conflitto e il conflitto di coppia;*

L’approccio socio-psicologico alle relazioni familiari;*

| diversi modelli di coppia e di famiglia;*

| conflitti genitoriali nelle famiglie interculturali;

La separazione e il divorzio: gli attuali scenari giudiziari nella Legge n. 206/2021;

| conflitti negli scenari giudiziari: ruolo del CTU e CTP;

L'intervento dello psicologo nella mediazione e la tecnica dell’ascolto del minore;*

La tutela dei minori;*

La Responsabilita genitoriale e i provvedimenti di limitazione;

La crisi della coppia e le conseguenze sul rapporto con i figli e I'intervento del mediatore;*

| metodi e le tecniche di mediazione dei conflitti, con particolare riguardo alla crisi coniugale e ai rapporti
tra genitori e i figli;*

Le esigenze, i bisogni e le fasi di sviluppo dei figli;*

Gli effetti traumatici del conflitto genitoriale e della violenza intrafamiliare sui figli;

La violenza domestica e di genere;*

Riconoscere i precursori della violenza intrafamiliare a tutela dei minori;

L’ascolto attivo nella stanza di mediazione e I'uso delle domande;

La terzieta e neutralita del mediatore nella stanza di mediazione tra empatia e risonanze emotive;

Le fasi del percorso di mediazione familiare;*

Le richieste di mediazione: accoglienza, informativa e contratto;

La storia di coppia e genitoriale;

Criteri di valutazione di mediabilita: la fase di pre-mediazione;

La negoziazione degli obiettivi pragmatici e relazionali;

La rielaborazione del conflitto e I’accordo finale di mediazione;*

Stesura e verifica del Piano Genitoriale e follow-up;

| rapporti patrimoniali e personali della coppia e la filiazione;*

La co-mediazione integrata per favorire I'interprofessionalita;

La mediazione familiare nella procedura di negoziazione assistita;

La figura del mediatore familiare;*

Orientamento al ruolo del mediatore familiare e deontologia professionale;

Le competenze trasversali e specifiche del mediatore familiare.

* Moduli didattici elencati nel DM 151/2023.

Sede: Via Apuania, n. 16, Scala C, int. 1/a - 00162 Roma
tel. 327.0227802

e-mail: istitutoirmef@gmail.com http://www.irmef.it



mailto:istitutoirmef@gmail.com

ACCESSO E SUPERVISIONE ALLA PRATICA GUIDATA

Le 40 ore di Pratica guidata in affiancamento a formatori/mediatori esperti, potranno essere effettuate
esclusivamente dagli allievi che abbiano terminato I'intero Corso teorico-pratico di 240 ore. Gli allievi
dovranno tempestivamente informare I'lstituto di formazione circa I'avvio della Pratica guidata al fine di
frequentare, presso I'l.LR.Me.F., 40 ore di Supervisione Didattica e Professionale sui procedimenti di
mediazione familiare che svolgono in affiancamento al mediatore professionista.

IMODALITA DI ISCRIZIONE E INIZIO CORSO

Chi e interessato al Corso Teorico-pratico dovra inviare il curriculum vitae e documentazione aderente ai
criteri di ammissione via mail alla Segreteria Didattica: istitutoirmef@gmail.com.

A seguito dell’esito del colloquio conoscitivo e valutativo con i didatti dell’lstituto, il candidato potra
procedere con l'iscrizione al Corso con le modalita indicate dalla Segreteria Didattica.

E previsto I'avvio del Corso teorico-pratico per il mese di marzo 2026.
Per coloro che si iscriveranno entro il 30 settembre 2025 sara prevista una riduzione di € 100,00 sul costo
del Corso teorico-pratico.

PARTECIPANTI AL CORSO

Il numero massimo di partecipanti al Corso € di 20 allievi per favorire 'apprendimento attraverso il lavoro
attivo del piccolo gruppo.

CosTI DEL CORSO DI FORMAZIONE

Il costo complessivo del Corso di formazione & di € 3.000 (esente lva). L'importo € interamente rateizzabile.

> |l costo del Corso teorico-pratico di 240 ore & di € 2.500 comprensivo della quota di iscrizione
all’Associazione I.R.Me.F. di € 50,00 e della quota di iscrizione alla S.1.Me.F. come Soci in Formazione di
€ 30,00 che consente di partecipare alla formazione professionale erogata da S.l.Me.F., parte integrante
del percorso formativo.

> |l costo della Supervisione Didattica e Professionale sulla Pratica guidata di 40 ore e di € 500,00
comprensivo della quota di iscrizione alla S.I.Me.F. come Soci in Formazione e copertura assicurativa per
la pratica guidata di € 50,00.

PER INFO E CONTATTI

Istituto per la Ricerca e Formazione sulla Mediazione Familiare (I.R.Me.F.)
Sede: via Apuania n. 16, int. 1/a scala C— 00162 — Roma

Mail: istitutoirmef@gmail.com

Tel: 327.0227802
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DiDATTI DEL CORSO

Ritagrazia Ardone Vicepresidente |.R.Me.F., Socio fondatore S.I.Me.F., mediatore familiare certificato*, gia
Professore Ordinario dell’Universita “Sapienza” di Roma, psicoterapeuta familiare.

Gabriella Bartolini Presidente I.R.Me.F., Socio didatta S.I.Me.F., mediatore familiare certificato®, gia
Supervisore presso il Servizio di Mediazione Familiare del Mun. Roma XllI, pedagogista.

Stefania Boccale avvocato, mediatore familiare, Socio S.I.Me.F.

Gea Carloni avvocato esperto in diritto di famiglia, mediatore familiare, Socio S.I.Me.F.

Claudia Chiarolanza Socio didatta S.I.Me.F.,, mediatore familiare certificato®, Ricercatore Facolta di
Medicina e Psicologia di Roma.

Maria Giovanna De Toma, avvocato esperto in diritto di famiglia e minorile, membro della Commissione
C.0.A. Roma per il diritto di famiglia.

Rita Della Lena avvocato esperto in diritto di famiglia, mediatore familiare, Socio Didatta S.l.Me.F.

Claudia Desideri psicologa, psicoterapeuta, mediatrice familiare certificato*, CTU del Tribunale Ordinario
di Roma, Socio Didatta S.l.Me.F.

Cristina Gatti Socio Didatta S.l.Me.F., mediatore familiare certificato*, didatta dell’Istituto di Psicoterapia
Relazionale Integrata (I.T.R.l.), psicoterapeuta.

Milena Lombardi psicologa, mediatrice familiare, Socio S.I.Me.F.

Marisa Malagoli Togliatti Socio fondatore S.I.Me.F., gia Professore Ordinario dell’Universita “Sapienza” di
Roma, C.T.U. presso il Tribunale Ordinario di Roma, psicoterapeuta.

Gabriella Maugeri, psicologa, psicoterapeuta, specialista in psicologia clinica, Socio I.R.Me.F.

Silvia Mazzoni Socio fondatore S.l.Me.F., Professore Facolta di Medicina e Psicologia “Sapienza” Universita
di Roma, mediatore familiare certificato*, psicoterapeuta.

Simona Napolitani avvocato esperto in diritto di famiglia, mediatore familiare, Socio S.|.Me.F.

Marisa Nolé Socio didatta S.I.Me.F., mediatore familiare certificato*, psicologa.

Alessandra Pace psicologa, psicoterapeuta, mediatore familiare, Socio S.l.Me.F.

Monica Ronchi psicologa, mediatore familiare, Socio S.I.Me.F.

Antonella Sinagoga psicologa, psicoterapeuta, mediatore familiare, Socio S.l.Me.F.

*Vedi Registro dei Mediatori Familiari AICQ-SICEV,www.aicgsicev.it, Schema di certificazione riconosciuto da ACCREDIA
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